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Patienteninformation zur Anästhesie 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 

Sie werden in der WolfartKlinik operiert und benötigen hierfür eine Narkose. Um den Ablauf 
Ihrer OP bestmöglich zu gestalten, beachten Sie bitte Folgendes. 

Das Anästhesie-Aufklärungsgespräch stationärer Patienten muss spätestens am Vortag 
der Operation erfolgen. Sollten Sie erst am OP-Tag aufgenommen werden, so müssen Sie 
uns vorher in der WolfartKlinik zu diesem Gespräch aufsuchen. Die Sprechzeiten sind Mo 
bis Fr 8–17 Uhr (ohne Termin). Das Gespräch kann auch stattfinden, bevor Sie die 
benötigten Untersuchungen haben. Bringen Sie bitte den ausgefüllten Anästhesie-
Fragebogen mit. 

Voruntersuchungen Blutbild, Elektrolyte, Gerinnung (nicht älter als 4 Wochen) 
EKG, ab 50 Jahre (nicht älter als 6 Monate) 
Röntgen-Thorax (nur bei Herz- und/oder Lungenerkrankungen) 
Operationsbezogene Befunde bringen Sie bitte mit. 

Nüchternheit Ihre letzte Mahlzeit sollte mindestens 6 Stunden zurück liegen. 
Klare Flüssigkeiten können Sie bis 2 Stunden vor der Operation in 
kleineren Mengen zu sich nehmen. 
Bitte rauchen Sie nicht und essen Sie kein Kaugummi oder Bonbon. 

Medikamente Ihre Herz- und Blutdruckmedikamente sollen Sie am Morgen der 
Operation mit wenig Wasser einnehmen 
Ihre Diabetesmedikamente nehmen Sie am OP-Tag nicht ein. 
Metformin-haltige Präparate sollen 48 Stunden vor der OP zuletzt 
genommen werden. 

  Blutverdünnende Medikamente: 
 Bitte nehmen Sie 7 Tage vor der OP keine Aspirin-haltigen 

Schmerzmittel ein. 
ASS 100 (Aspirin 100mg) nehmen Sie bitte weiter. 
Marcumar muss vor einer Operation abgesetzt werden. Sprechen 
Sie mit Ihrem Hausarzt über das Vorgehen und die überlappende 
Heparin-Therapie. 
Falls Sie ASS 100 und Clopidogrel (Plavix®, Iscover®) nach 
Einsetzen eines Stents nehmen, sprechen Sie bitte mit Ihrem 
Kardiologen und Anästhesisten. 

Fahrtüchtigkeit Nach einer Narkose sind Sie 24 Stunden nicht geschäftsfähig, nicht 
verkehrstauglich und dürfen keine Maschinen bedienen. 
Bitte organisieren Sie bei ambulanten Eingriffen eine Abholung und 
Betreuung für zu Hause. 

 
Für Fragen stehen wir Ihnen unter 089/ 8587-290 gerne zur Verfügung. 

Ihr AnästhesieTeam 


